


Este livro € um reflexo de uma jornada de fé, amor e conexdo. Quero
expressar minha profunda gratidao a todos que tornaram isso possivel.

Aos meus inscritos, vocés sao a energia que move cada palavra, cada ideia e
cada oracao deste livro. A presenga de vocés, o apoio constante e a confianga
em meu trabalho sdo um presente que levo no coragdo. Obrigado por
caminharem comigo nesta estrada, acreditando no poder do universo e na
forga das nossas intengdes. Vocés sao as estrelas que iluminam este Guia.

E ao meu amor, Daniel, meu companheiro de vida e de sonhos. Obrigado por
estar ao meu lado em cada passo desta jornada, por me apoiar nos momentos
mais desafiadores e celebrar comigo cada conquista. Sua presenga é um farol
constante que me inspira e fortalece.

Este livro € uma extensdo do amor e da gratiddao que sinto por cada um de
vocés. Que ele possa tocar suas vidas da mesma forma que vocés tocam a
minha.

Com todo o meu carinho e luz,
Phelipe Bortoletto.
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Em minha jornada com a espiritualidade, descobri aquilo que todos dizem
(principalmente os cristdos), mas poucos praticam: Deus esta em todas as
coisas. Essa compreensdo transformou minha forma de ver o mundo e me
conectou a algo maior. Contudo, este livio ndo é sobre mim, mas sobre o
guanto vocés, leitores e buscadores, me ensinaram. Eu ndo estou aqui para
ensinar, pois ainda estou em constante aprendizado, mas posso compartilhar
0 que entendo e mostrar o quanto somos capazes de cocriar com a energia
do Universo.

O Universo, em sua imensiddo insondavel, é essencialmente um mar de
energia. Tudo o que existe — desde as estrelas que iluminam o céu até o mais
sutil dos pensamentos — vibra em frequéncias especificas. Essa
compreensdo ndo € nova; estd presente tanto nas tradicdes espirituais
milenares quanto nas descobertas mais recentes da ciéncia moderna. O
préprio Albert Einstein, ao propor sua férmula icnica E=mc?, nos mostrou que
matéria e energia sdo intercambidveis, revelando a natureza dinamica e
conectada de tudo o que existe.

Ao longo dos séculos, diversas culturas tém intuido essa verdade
fundamental. Os antigos vedas, por exemplo, falavam do “prana”, a energia
vital que permeia tudo. Os chineses denominaram-na “chi”, enquanto nas
tradigdes africanas e indigenas ela é muitas vezes simbolizada pelo sopro da
vida. Mais recentemente, a fisica quantica tem explorado essa mesma
realidade, sugerindo que no nivel mais profundo da existéncia ndo existem
objetos sdlidos, apenas campos de energia em constante interagao (Capra,
2000; Zohar, 1990]).

Quando percebemos que somos, essencialmente, energia em movimento, a
ideia de orar para o universo ganha um novo significado. Nao se trata de
suplicar ou rogar a uma forgca externa, mas de alinhar nossas vibragdes
internas com as frequéncias que desejamos manifestar. Cada pensamento,
palavra e emogdo é uma onda que emitimos nesse oceano universal, e as
respostas que recebemos sdo o eco das vibragdes que projetamos. E como
descreveu Nikola Tesla: “Se vocé quer entender os segredos do universo,
pense em termos de energia, frequéncia e vibragéo.”

Dentro desse contexto, a Lei da Atragdo emerge como um dos principios
mais poderosos da interacdo humana com o cosmos. Ela sugere que atraimos
para nossa vida aquilo que vibramos: nossos pensamentos e sentimentos
criam um campo magnético que atrai experiéncias, pessoas e circunstancias
em sintonia com essas vibragdes. Ndo é magia ou mero desejo; € um
processo dindmico que exige clareza, intencdo e alinhamento. Quando
aprendemos a cultivar pensamentos positivos e a focar nas possibilidades, em
vez de nos prender ao medo ou a escassez, transformamos nossa realidade.
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A ciéncia moderna também tem comecado a validar esses conceitos.
Estudos sobre neuroplasticidade mostram que nossos pensamentos podem
reconfigurar nossos circuitos cerebrais, alterando nao apenas a forma como
vemos o mundo, mas também como o experimentamos. Da mesma forma,
experimentos em mecanica quantica, como o famoso experimento da dupla
fenda, indicam que a observagdo consciente influencia diretamente o
comportamento das particulas subatomicas. Isso reforca a ideia de que
somos cocriadores da nossa realidade.

Cada encontro, conversa e reflexdao ao longo dessa caminhada me revelou o
poder transformador que reside em cada um de nds. Somos todos pontes
entre o visivel e o invisivel, e nossas experiéncias individuais servem como
pecas fundamentais para a grande tapecaria do cosmos. Assim, este livro é
também uma celebragdo das histérias que cruzaram o meu caminho e da
sabedoria coletiva que floresce quando nos permitimos aprender uns com o0s
outros.

“Entre Estrelas e Gratiddao” € um convite para explorar essa conexao
essencial. Aqui, ndao buscamos limitar ou definir o sagrado dentro de doutrinas
ou rituais; ao contrario, procuramos abrir espago para que cada leitor encontre
sua propria forma de se conectar com o todo. Este livio é uma jornada de
autoconsciéncia, onde aprendemos que orar é, antes de tudo, uma troca de
energia com o cosmos. Cada oragdo aqui proposta é um lembrete de que
somos cocriadores da nossa realidade, participantes ativos do fluxo universal.

Portanto, permita-se sentir, vibrar e transformar-se. Que este livro seja uma
ponte para que vocé reconhecga o poder que ja existe dentro de si, um poder
que ressoa com a imensiddao do universo. Como afirmam tanto os antigos
mastres espirituais quanto os modernos cientistas, somos todos feitos da
mesma energia que forma as estrelas. E é a partir dessa energia que nossas
oragdes ganham vida e sentido.
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CAPITULO 1

as oracoes

>

Como praticar e cocriar




A oragao é um ato de entrega, mas também de co-participagao ativa na
criagdo da nossa realidade. A cada oracao, temos a oportunidade de alinhar
nossa vontade com a forga universal, utilizando o nosso livre arbitrio para
cocriar as condi¢cdes que desejamos para nossas vidas. Entender como fazer
isso de forma consciente é a chave para manifestar o que se deseja, em
harmonia com o universo e com a nossa propria verdade interior.

A Conexao entre Oragao e Livre Arbitrio

O livre arbitrio nos da o poder de escolher, de decidir os caminhos que
tomamos em nossa vida. No entanto, esse poder nao é algo isolado. Ele esta
entrelagcado com nossas crengas, agées e, muitas vezes, com as feridas do
passado que carregamos. O perddo é uma das ferramentas mais poderosas
que podemos usar para liberar as amarras que impedem nosso fluxo
energético e nos distanciam da verdadeira prosperidade.

Ao orar, somos convidados a ndo apenas pedir pela realizagao de nossos
desejos, mas também a liberar os bloqueios internos, os rancores, as magoas
e os ressentimentos. O perdao, nesse contexto, ndo é um favor que fazemos
aos outros, mas uma forma de libertar nossa propria energia, permitindo que
ela se alinhe com a energia do universo. O perddo é um ato de amor e
autocompaixao, que abre espago para uma verdadeira cocriagdo da nossa
realidade.

Como Praticar as Orag6es com o Livre Arbitrio

1. A Intengao: O Pilar da Oragao

Cada oragao comega com uma intengdo clara. E o livre arbitrio nos da a
capacidade de escolher essa intengao. Quando oramos, estamos decidindo
conscientemente o que desejamos manifestar em nossas vidas. No entanto,
nossa intencdo deve ser pura, sem amarras do passado, sem a carga de
sentimentos n&o resolvidos. E aqui que o perddo entra: ao limparmos nossos
coragdes de magoas e ressentimentos, nossa intengdo se torna mais forte e
alinhada com a energia da abundancia.

2. Escolhendo Conscientemente: O Livre Arbitrio em Agao

Ao orar, usamos nosso livre arbitrio para decidir o que queremos manifestar.
Mas, para que nossas escolhas sejam realmente eficazes, precisamos deixar
para tras aquilo que nos impede de seguir em frente. O perdao é a escolha de
deixar de carregar o peso do passado. Ao decidir perdoar, vocé esta
escolhendo um caminho de liberdade e alinhamento com o que deseja para
sua vida.

Quando escolhemos perdoar, estamos, na verdade, reconectando nossa
energia com a fluidez do universo, deixando que o amor e a paz prevalegam
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em nosso ser. O perddo nos liberta de ressentimentos e abre espago para a
criagdo de uma realidade mais préspera e harmoniosa.

3. O Perdao: Um Ato de Cura e Libertagao

Perdoar nao significa esquecer ou minimizar o que aconteceu. Significa
libertar-se da dor e do peso emocional que a magoa carrega consigo. O
perddo é um presente para ndés mesmos, pois ele dissolve as energias pesadas
que blogueiam nosso fluxo natural de abundancia. Ao orar, vocé pode incluir o
perdao como parte da sua pratica diaria, dizendo: “Eu escolho perdoar e liberar
o passado. Eu escolho a paz e a abundancia em minha vida.”

A oragao de perdao pode ser uma forma poderosa de cocriagdo, pois ao
liberarmos o que nos retém, criamos 0 espago necessario para que 0 Novo
entre. O perdao permite que a energia do amor flua livremente em nossas
vidas, abrindo portas para novas oportunidades e experiéncias.

4. Agao e Alinhamento: O Livre Arbitrio no Mundo Material

Enquanto oramos, também precisamos agir. O livre arbitrio nos convida a
tomar decisdes praticas que correspondam as nossas oragdes. No entanto, se
nao perdoamos, nossas agdes tendem a ser influenciadas por padrdes
negativos ou reagdes automaticas. O perddo permite que nossas escolhas
sejam mais claras e mais alinhadas com o que realmente desejamos criar.

Assim, orar por prosperidade, por exemplo, ndo é suficiente se continuarmos
a carregar ressentimentos. A energia do perdao faz com que nossas agdes
sejam mais compassivas e conscientes, permitindo que tomemos decisdes
alinhadas com nossa verdadeira vontade e com as forgas divinas que nos
guiam.

Cocriando com o Universo: A Oragao e a Pratica do Perdao

Cocriar é entender que somos partes de um fluxo constante de energia.
Quando oramos, estamos em sintonia com esse fluxo, mas para que o
processo seja verdadeiramente eficaz, € preciso que nossa energia esteja
limpa e livre de bloqueios. O perddo atua como um desbloqueador energético,
permitindo que nossa vibragao se alinhe com a vibragao do universo.

Ao perdoar, vocé ndo esta apenas liberando os outros; vocé esta liberando a
si mesmo. Ao fazer isso, sua oragdo se torna mais poderosa, pois a energia da
oragéo esta livre de qualquer resisténcia ou residuo emocional. O perdao
permite que a cocriagdo aconteca de maneira mais fluida e eficaz.

5. Manter a Oragao e o Perdao como Praticas Diarias

Para cocriar uma vida plena, a oragao e o perddo devem ser praticas diarias.
Ao comegar e terminar o dia com oragdes de gratiddo e perddo, vocé mantém
sua energia em alinhamento com o que deseja manifestar. O perdao nao é
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uma tarefa Unica; € uma pratica continua. A medida que a vida nos traz novas
experiéncias, o perddo se torna um habito saudavel, uma maneira de limpar
nossa energia e de nos manter conectados com a prosperidade universal.

A Oragao como Ferramenta de Alinhamento e Libertagao

A oragao, quando praticada com o entendimento do livre arbitrio e do
perdao, torna-se uma ferramenta poderosa de transformagado. Ao escolher
orar com intengdo clara e com o coragao livre, vocé comega a cocriar sua
realidade de maneira mais consciente e alinhada. O perddo é uma das chaves
para esse processo, pois ele desbloqueia sua energia, permitindo que a
abundancia e a paz fluam livremente.

Agora que entendemos o poder do perdado e sua importancia para liberar
nossa energia e alinhar nossas intengdes, vamos comecgar nossa jornada de
cocriagao com uma oragao do perdado. Essa oragao serve como um ponto de
partida, um momento de liberagao e cura, para que possamos abrir espago em
nosso coragdo e mente, permitindo que nossas oragdes se tornem mais
poderosas e alinhadas com a energia do universo. Ao fazer essa oragéo, vocé
estara criando uma base sdlida para todas as outras praticas de manifestacao
e oragao, livre de bloqueios e com a energia do perdao fluindo livremente em
sua vida.
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O perdao é um dos maiores atos de amor que podemos praticar em nossa
vida. Ele nao significa esquecer, mas sim escolher liberar as emocdes e os
pensamentos que nos mantém presos ao passado. Quando carregamos
magoas, raiva ou ressentimento, estamos, na verdade, permitindo que esses
sentimentos nos controlem, bloqueando o fluxo de energia positiva e as
béncéaos que poderiam entrar em nossa vida. O perdao é a chave para libertar
Nnosso coragado e nossa mente, criando espago para a verdadeira prosperidade
se manifestar.

Esta, talvez, seja a pratica mais dificil para cocriarmos qualquer coisa em
nossas vidas.

Liberacao de Emogdes Negativas: A oragdo do perddo ajuda a liberar
sentimentos de raiva, frustracao, tristeza e magoa. Esses sentimentos, quando
ndo tratados, criam blogueios emocionais e energéticos, afetando tanto o
bem-estar psicoldgico quanto o fisico. Ao liberar essas emogdes, a pessoa cria
espaco para sentimentos mais leves, como a paz, o amor e a alegria.

Aumento da Paz Interior: Perdoar traz um profundo senso de alivio e
tranquilidade. Ao liberar o peso das magoas, a pessoa experimenta uma
sensacao de paz interna que a permite viver de maneira mais harmoniosa,
sem o fardo emocional do passado. Isso impacta diretamente na saude
mental e no equilibrio emocional.

Melhora nos Relacionamentos: A oragao do perddo nado sé beneficia quem
perdoa, mas também quem é perdoado. Ela tem o poder de restaurar
relacionamentos, permitindo que a comunicagao flua de maneira mais aberta
e livre de rancores. Além disso, ela abre caminho para o entendimento e a
compaixao, promovendo reconciliagdes.

Fortalecimento do Alinhamento Energético: O perddao é uma chave para
desbloquear a energia estagnada. Ao perdoar, a pessoa remove obstaculos
que impedem o fluxo de energias positivas, como a abundancia, a
prosperidade e 0 amor. Isso cria um alinhamento mais forte com o universo e
com as intengdes positivas que ela deseja manifestar.

Aumento da Autoconsciéncia e Autocuidado: A oragéo do perdao ensina a
pessoa a olhar para dentro de si mesma e lidar com suas proprias emogdes.
Ela permite que a pessoa reconhega padrdes de comportamento que a
mantém presa a situagdes de dor e sofrimento, promovendo um crescimento
pessoal e espiritual significativo.

Liberagcao da Culpa e Autojulgamento: Muitas vezes, carregamos culpas e
sentimentos de inferioridade devido a erros passados, tanto em relagao aos
outros quanto a ndés mesmos. A oragdo do perddao também ajuda a liberar
esses sentimentos de autocritica, permitindo que a pessoa se trate com mais
compaixao e aceitagao.
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Facilidade em Receber Béncaos e Prosperidade: Quando alguéem perdoa,
esta se permitindo receber o que o universo tem de bom para oferecer. O
perdao remove bloqueios emocionais que impedem a chegada de
oportunidades, prosperidade e abundancia, tanto no plano material quanto no
espiritual.

Maior Resiliéncia e Capacidade de Superagao: Perdoar ndo significa que a
pessoa tenha que esquecer ou aceitar a ofensa, mas sim que ela esta
escolhendo a cura em vez de ficar presa ao sofrimento. Isso fortalece a
pessoa, tornando-a mais resiliente e capaz de enfrentar os desafios da vida
com uma mentalidade mais positiva e equilibrada.
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Tempo de Oragao: 5 minutos
Por quantos dias devo fazer: 90 dias

ORAGAO DO PERDAO

Eu me conecto com o poder divino do Universo, abrindo meu coragao e
minha mente para a energia da cura e do perdao. Hoje, com todo o meu ser,
libero todo o peso que carrego, todo o rancor, toda a dor, e todas as amarras

que me prendem ao passado. Eu perddo todos os envolvidos em minha

jornada, em todas as vidas que ja vivi, e em todos os momentos que vivi

nesta e em outras dimensodes.
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Eu perdoo e libero ao Universo as promessas, votos, pactos e juramentos
feitos em minhas vidas passadas, simultaneas e vividas que ndo servem mais
ao meu bem-estar e a minha evolugao. Liberando tudo o que me impede de
ser livre e de alcangar a plenitude. Eu perdoo a mim mesmo(a), reconhecendo
que cada erro e cada licdo me trouxeram até este momento de cura.

Perdoo as situa¢des que me causaram dor, todas as palavras nao ditas, todas
as agdes que machucaram meu espirito, tudo o que me prendeu em ciclos de
sofrimento. Perdoo as faltas que cometi, os julgamentos que fiz, as agdes
impensadas e as escolhas que me afastaram da minha verdadeira esséncia.
Eu libero agora todo esse peso, permitindo que minha energia se limpe, se
renove e se alinhe com o amor e a paz universais.

Eu abro meu coragdo para receber o amor divino, o perddo do universo e a
sabedoria infinita que me guia. Aceito a cura, a prosperidade e a abundancia
que me aguardam. Ao liberar o passado, torno-me um canal aberto para o
novo, para a alegria, para a harmonia e para tudo o que € bom, belo e alinhado
com minha esséncia divina.

Agora, em total confianga e entrega, confio no poder do perddo e na
transformacao que ele traz. Eu sou livre. Eu sou digno(a). Eu sou merecedor(a)
da paz, da prosperidade, do amor, do dinheiro e da abundancia de todas as
coisas boas que se manifestam diante de mim. Que assim seja, com a graga
divina e a forga do Universo.

Eu sou grato(a] por todas as béngaos que recebo.
Eu sou prospero(a) e merecedor(a) de tudo o que o universo tem a oferecer.
Eu sou a presenga da paz e da harmonia em minha vida.
Eu sou digno(a) de amor, cura e abundancia.
Eu sou a forga que liberta meu espirito das amarras do passado.
Eu sou capaz de criar a realidade que desejo, com fé e confianga.
Eu sou uma manifestagao viva do amor divino e da luz infinita.

Eu sou, eu sou, eu sou. E assim é, e que assim Seja!

[}
i
I
i
I
I
i
I
|
I
I
|
I
I
|
I
|
|
I
|
i
I
|
i
I
I
i
I
|
i
I
|
i
I
I
i
I
I
i
I
|
I
I
|
L

——————————————————————————————————————————— . 14 L e e e e e T







A gratiddo é uma das mais poderosas for¢cas do universo. Ela ndo apenas
abre nossos coragdes, mas também nos conecta diretamente a abundancia e
a prosperidade que o mundo tem a oferecer. Quando expressamos gratidao,
estamos reconhecendo o bem que ja existe em nossas vidas e, ao fazer isso,
atraimos ainda mais desse bem para ndés. A gratiddo tem o poder de
transformar, de mudar nossa visdo de mundo, e de nos alinhar com as
energias do universo.

O Poder da Gratidao no Processo de Cocriagao

A pratica da gratiddo é uma chave que desbloqueia as portas da
manifestagao. Ao praticarmos gratiddo, nao estamos apenas agradecendo
pelas coisas boas que ja recebemos, mas também criando um espago
vibracional para mais béngdos. Isso porque, no momento em que
expressamos gratiddo, nossa energia se eleva e se alinha com as frequéncias
mais altas, aquelas que atraem prosperidade, amor, saude e abundancia. A
gratidao nos coloca em sintonia com a vibragdo do universo, criando uma
atracdo magnética para o que é positivo e transformador.
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Quando somos gratos, damos ao universo uma poderosa mensagem: "Eu
estou pronto para receber mais”. E o universo responde, nos enviando mais do
que ja temos, mais do que desejamos, mais daquilo que nossa alma anseia.

A Gratiddao Como Pratica Diaria

A gratidao deve ser uma pratica constante, algo que fazemos todos os dias,
em qualquer momento, em qualquer lugar. Ela nao precisa ser limitada a
grandes eventos ou conquistas. Podemos ser gratos pelas pequenas coisas: o
amanhecer, a alimentagdo, um sorriso, a saude, a presenca das pessoas que
amamos. Quanto mais nos concentramos no que € bom e positivo, mais
aumentamos nossa capacidade de manifestar abundancia.

Uma forma simples de incorporar a gratidao no dia a dia € manter um diario
de gratidao, onde, todas as noites, vocé escreve trés coisas pelas quais se
sente grato. Isso pode parecer simples, mas a pratica diaria de reconhecer a
gratidao cria um efeito acumulativo, que altera nossa percepgao da vida e
fortalece nossa conexao com as energias do universo.

Gratidao Pela Cura e Pelo Perdao

A gratiddo também desempenha um papel importante no processo de cura
e perdao. Quando praticamos o perdao e liberamos as magoas do passado,
podemos utilizar a gratidao para dar fechamento e fazer com que a cura
aconteca de maneira profunda. A gratidao pela cura nos permite ver a dor
como uma ligdo e ndo como um fardo. Quando somos gratos pelas licdes que
a vida nos ensina, seja através de desafios ou de momentos de alegria,
abrimos o caminho para a verdadeira transformacgao.

16 €
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Ao praticar a gratidao em relagao ao perdao, vemos que somos abengoados
pela oportunidade de crescer, de aprender e de nos libertar das amarras do
passado. A gratiddo torna o processo de cura mais leve, mais profundo e mais
eficaz.

A Gratiddao Como Conexao Com o Divino

A gratidao é também um canal poderoso de conexao com o divino. Quando
expressamos nossa gratidao, estamos reconhecendo que somos parte de algo
muito maior, algo divino, que nos sustenta e nos guia em nossa jornada. Essa
conexao com o divino nos traz paz, confianga e nos ajuda a viver com mais
propdsito. A pratica constante de gratidao fortalece nossa fé e nos da clareza
sobre o caminho a seguir.

A gratidao é um estado de espirito, uma forma de ser e de viver. Ao adota-la
como uma pratica diaria, passamos a ver a vida de uma maneira mais rica e
vibrante, onde tudo o que acontece é uma oportunidade para aprender e
crescer. A gratidao nos ensina a ser humildes e a reconhecer a grandeza da
vida em todas as suas formas.

Transformando a Vida Através da Gratidao

Quando nos tornamos gratos por tudo, criamos uma transformacao
profunda em nossa vida. A gratidao altera nossa vibragao, permitindo que
mais prosperidade, amor e abundancia fluam em nossa diregdo. Ela dissolve o
medo, a duvida e a escassez, substituindo-os por confianca, fé e uma visdo
clara do que podemos manifestar. Ao ser grato, tomamos o controle de nossa
realidade e nos colocamos em uma posi¢ao de poder, pronto para receber as
béncaos que o universo tem a oferecer.

A verdadeira transformacdo ocorre quando nossa gratidao se estende para
tudo: para os desafios, as licdes, as vitdrias e até as dificuldades. Isso nos
coloca em um fluxo continuo de manifestagdo e abundancia, criando uma
realidade de harmonia e prosperidade.




Tempo de Oragdo: 3 minutos.
Por quantos dias devo fazer. TODOS OS DIAS.

ORAGAO DA GRATIDAO

Eu me conecto com a energia infinita do Universo e, com o coragao cheio de
gratidao, agradeco por tudo o que tenho e tudo o que sou. Eu sou grato(a)
pela vida que me foi dada, pelas béngdos que me cercam, pelas
oportunidades que surgem e pela abundancia que flui constantemente em
minha diregao.
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Eu sou grato(a) pela salde que me permite viver plenamente, pelo amor que

me cerca e pela paz que sinto em meu coragdo. Sou grato(a] pelas ligdes que

aprendi e pelas que ainda vou aprender. Cada experiéncia, seja ela de alegria
ou desafio, me molda e me fortalece.

Sou grato(a) pelo dom de ser, de existir neste momento, de ter a oportunidade
de cocriar a minha realidade. Agradeco pelas pequenas coisas e pelos grandes
milagres, por cada passo que me aproxima do meu propdsito divino. Sou
grato(a) pelas pessoas que cruzam meu caminho, pela familia, pelos amigos e
por todos aqueles que trazem luz a minha vida.

Eu sou grato(a) pelas riquezas do universo, pela prosperidade que ja tenho e
pela que esta por vir. Eu sou grato(a) pela abundancia em todas as suas
formas - financeira, emocional, espiritual e fisica. Reconhego que o Universo
€ generoso e, ao expressar minha gratidao, abro-me para receber ainda mais.
Sou grato(a) por cada respiragdo, por cada amanhecer e por cada momento
de paz que tenho. Agradeco por tudo o que ainda nao vejo, mas que sei que
esta a caminho, pois confio que o Universo conspira a meu favor, guiando-me
sempre para o melhor.

Com um coragéo pleno de gratidao, eu aceito todas as béngaos que estdo em
minha vida e as que virdo. Eu sou grato(a) agora e sempre, por tudo que sou,
por tudo que tenho e por tudo o que estda em meu caminho. Que assim seja,

com a graga divina e o poder do Universo.

E assim é, e que assim Sejal
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A verdadeira prosperidade vai além do que muitas vezes é entendido pela
sociedade. Prosperidade nao é apenas sobre dinheiro ou bens materiais, mas
sobre o florescimento de todas as areas da nossa vida. E sobre ter saude,
amor, paz de espirito, propdsito e abundancia em todas as formas possiveis.

Ser préspero € ter um equilibrio completo e uma harmonia interior que se
reflete no mundo exterior. Quando nos abrimos para a prosperidade universal,
somos abengoados com todas as riquezas que o universo tem a oferecer, e
isso se manifesta ndo apenas em nossa conta bancaria, mas em nossos
relacionamentos, em nossa saude, no nosso propodsito e em nossa felicidade.

O Conceito de Prosperidade Integral

Ser préspero é estar em sintonia com o fluxo do universo, recebendo e
compartilhando abundancia em todas as areas da vida. A prosperidade
verdadeira é a harmonia entre os aspectos materiais e espirituais da vida. Ela
inclui:

« Saude: Estar em equilibrio fisico e mental, cuidando do nosso corpo e
mente com amor e atencgao.

« Amor: Ter relacionamentos saudaveis e significativos, onde o amor flui
livremente e em abundancia.

» Realizagao: Encontrar o propdsito de vida, fazer o que ama, e sentir-se
realizado em todas as agdes.

« Abundancia financeira: Ter recursos para viver com liberdade e seguranga,
sem viver em escassez ou preocupagao.

+ Paz de espirito: Viver em harmonia interior, livre de conflitos internos e
externos, com confianga nas leis do universo.

A Prosperidade Como Estado de Espirito

A prosperidade comega com uma mentalidade. A forma como vemos o
mundo e como nos relacionamos com o dinheiro, com os outros e com nds
mesmos influencia diretamente a nossa experiéncia de abundancia. Muitas
vezes, a escassez material é reflexo de uma mentalidade de escassez interior.
Quando acreditamos que o mundo é escasso, que o amor € limitado ou que a
prosperidade sé é para alguns, estamos criando barreiras invisiveis que nos
impedem de alcancar nosso pleno potencial.

A prosperidade verdadeira nasce de uma mentalidade de abundancia, de
acreditar que o universo é generoso e que estamos sempre sendo guiados
para o bem. Quando adotamos essa visdo de abundancia, comegamos a ver
oportunidades em todo lugar e atraimos mais riqueza, amor e sucesso. A
prosperidade ndo é algo que se busca; é algo que se permite. E essa
permissdo comega com nossa atitude mental.
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Tempo de Oragdo: 2 minutos.
Por quantos dias devo fazer: 21 DIAS.

ORAGAO DA PROSPERIDADE

i Eu me conecto com a abundancia infinita do universo e reconhego que a
prosperidade comecga dentro de mim. Eu sou préspero(a) em todos os

i aspectos da minha vida, pois sei que a verdadeira abundancia vai além do
material. Eu sou a presenga da prosperidade no meu ser, no meu coragao e na
i minha mente.

®

Eu abro meu espirito para a abundancia universal e aceito a riqueza em todas
as formas. Eu sou grato(a) pelo fluxo de amor, saude, paz e prosperidade que
circula em minha vida. Eu sou digno(a] de tudo o que o universo tem a
oferecer, e permito que a prosperidade se manifeste em minha realidade.

|

Eu libero toda crenga de escassez e recebo, com gratidao e fé, todos os
presentes que o universo me oferece. Eu sou um canal de abundancia,
atraindo para mim tudo o que preciso para viver uma vida plena e rica. O
dinheiro, o amor, a saude e a felicidade fluem facilmente para mim, pois sou
um ser de luz e merecimento.

Eu sou prdspero(a) em meu espirito, pois sei que a prosperidade comega com
a energia que irradio. Eu sou abundante porque me permito viver com uma
mente positiva e cheia de confianga. Eu sou grato(a) por cada momento, por
cada béncgao, por cada oportunidade que me é dada.

Eu sou a manifestagdo do meu propdsito divino, e minha vida reflete essa
prosperidade em todos os niveis. Eu sou equilibrio, harmonia e sucesso. Eu sou
a luz que atrai as riquezas que merego e que compartilho com os outros. A
prosperidade esta presente em meu ser e na minha vida, agora e sempre.

Assim é, e que assim seja!




Prosperidade no Dinheiro e no Trabalho

A prosperidade financeira é uma parte importante do conceito de
i prosperidade, mas ndo é a unica. Quando alinhamos nossa mente e coragao
com a abundancia, a prosperidade comega a fluir naturalmente, incluindo no
i aspecto financeiro. Muitos acreditam que o dinheiro é escasso, mas o dinheiro
é apenas uma energia, um fluxo que pode ser gerido e direcionado com
sabedoria.
®

Para ser préspero no campo financeiro, precisamos mudar a forma como
nos relacionamos com o dinheiro. Precisamos tratar o dinheiro como uma
ferramenta e nao como algo que define nosso valor. Quando praticamos a
gratidao pelo que temos e pelo que recebemos, o fluxo de prosperidade
financeira é amplificado, por isso € importante que esta oragdo seja feita
junto com a oragdo da gratidao. Além disso, é importante agir de forma
alinhada com nossos valores, investindo tempo e energia em aquilo que
realmente nos preenche, com foco e dedicagdo. O trabalho é uma expressao
da nossa energia e, quando somos dedicados e apaixonados pelo que
fazemos, atraimos mais oportunidades e recompensas.
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Tempo de Oragdo: 2 minutos.
Por quantos dias devo fazer: 21 DIAS.

ORAGAO DA PROSPERIDADE NO TRABALHO

Eu me conecto com a energia universal da abundancia e reconhego que sou
digno(a) de prosperar no dinheiro e no trabalho. Eu sou grato(a) por todas as
oportunidades que ja chegaram a minha vida e por todas as que ainda estdo a
caminho.

Eu declaro que o dinheiro flui para mim com facilidade, graga e harmonia. Eu
libero qualquer crenca de escassez e abro espago para receber com alegria e
gratidao tudo o que o universo tem a me oferecer. Meu trabalho € uma
expressao do meu propodsito, e eu prospero ao contribuir com o melhor de
mim para o0 mundo.
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Eu sou guiado(a) pelo universo a caminhos que multiplicam minha
prosperidade. Cada esforgo que realizo é recompensado em abundancia. O
dinheiro € uma energia que circula livremente em minha vida, trazendo
liberdade, conforto e a oportunidade de ajudar outras pessoas.

Eu sou sabio(a) em minhas decisdes financeiras e uso o dinheiro com
responsabilidade e gratidao. Eu atraio parcerias, ideias e projetos que
ampliam minha realizagao profissional e financeira.

Eu confio no fluxo divino da prosperidade. Tudo o que eu preciso para crescer,
alcangar meus objetivos e viver em plenitude ja esta sendo providenciado. Eu
sou prospero(a), eu sou abundante, eu sou merecedor(a).

E assim é, e que assim seja.




Prosperidade no Amor e nos Relacionamentos

A verdadeira prosperidade se reflete também nos nossos relacionamentos.
i Prosperar no amor é cultivar conexdes profundas e auténticas, seja com
parceiros romanticos, amigos ou familiares. A prosperidade no amor nasce da
i capacidade de dar e receber amor incondicionalmente, de perdoar e de se
abrir para os outros sem medo. Quando estamos em paz com nossos proprios
i sentimentos, criamos um espago onde o amor pode crescer de forma
abundante.

®

Quando cultivamos um coragdo cheio de gratiddo e de amor proprio,
atraimos para nossas vidas relagbes que nos nutrem e nos elevam. As
conexdes que formamos com os outros devem ser baseadas na honestidade,
no respeito mutuo e no apoio emocional. Prosperar no amor significa estar em
sintonia com a energia positiva do universo, sabendo que o amor nunca é
escasso e sempre ha espago para mais.

|




Tempo de Oragdo: 3 minutos.
Por quantos dias devo fazer: 90 DIAS

ORAGAO PARA PROSPERIDADE NOS RELACIONAMENTOS

i Eu me conecto agora ao amor divino que flui em mim e através de mim. Eu
reconhego que sou digno(a] de relacionamentos présperos, cheios de amor,
i respeito e harmonia. Eu sou grato(a) por todas as pessoas que ja cruzaram
meu caminho, pois cada uma delas trouxe licdes que me ajudaram a crescer
e a me tornar quem sou hoje.

®

Eu libero agora qualquer magoa, julgamento ou ressentimento que ainda
possa estar preso em meu coragao. Eu escolho o perdao, pois sei que, ao
perdoar, abro espaco para o amor verdadeiro prosperar em minha vida.
Eu atraio pessoas que vibram na mesma frequéncia de amor e luz que eu.

|

Meus relacionamentos sao uma troca abundante de apoio, alegria e
compreensdo. Eu sou cercado(a) por conexdes que me elevam, me inspiram e
me fazem florescer.

Eu envio amor a todos aqueles que amo e recebo esse amor de volta
multiplicado. Minhas palavras e agcdes sdo sempre guiadas pelo coragao, e eu
crio uma energia de prosperidade em todos os meus lagos.

Eu confio no universo para trazer as conexdes perfeitas ao meu caminho. Seja
no amor, na amizade ou nas parcerias, eu sei que cada relacionamento em
minha vida é uma béng¢do e uma oportunidade de compartilhar e receber o

melhor.

Eu sou amado(a), eu sou respeitado(a), eu sou cercado(a) de abundancia nos
relacionamentos. O amor flui livremente para mim e de mim, criando um

circulo infinito de prosperidade emocional e espiritual.

E assim é, e que assim seja.




Prosperidade na Saude

A prosperidade também se manifesta na nossa saude. Estar em boa saude
nao é apenas uma questao fisica, mas uma questao de equilibrio entre corpo,
mente e espirito. Prosperar na saude significa cuidar de si mesmo de maneira
holistica, nutrindo o corpo com alimentos saudaveis, exercitando-se
regularmente e cultivando uma mente positiva e equilibrada.

Quando estamos em sintonia com o0 nosso corpo, ouvindo suas
necessidades e cuidando dele com amor, abrimos as portas para uma vida
longa, saudavel e vibrante. A prosperidade na saude também envolve o
cuidado emocional e mental, buscando equilibrio e bem-estar psicoldgico. A
salde é a base para que possamos desfrutar de todas as outras formas de
prosperidade.
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Tempo de Oragdo: 3 minutos.
Por quantos dias devo fazer: 30 DIAS.

ORAGAO DA SAUDE

i Eu me conecto agora com a forga divina que habita em meu corpo, minha
3 mente e meu espirito. Eu reconhec¢o que a saude é um presente sagrado, e
i escolho honrar esse presente com gratidao e cuidado.
N

Eu sou préspero(a) em saude, pois meu corpo é forte, minha mente é clara e
meu espirito estd em harmonia. Cada célula do meu ser vibra na frequéncia
da vida, renovando-se constantemente com energia e vitalidade.
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Eu libero agora qualquer pensamento ou sentimento que possa estar
blogueando o fluxo da saude em minha vida. Eu acolho a cura, a renovagao e
o equilibrio como estados naturais do meu ser.

Eu sou grato(a) pelo corpo que me sustenta, pela mente que me guia e pelo
espirito que me inspira. Eu confio na sabedoria do meu corpo para se alinhar
com a energia da prosperidade e da cura.

Eu atraio para minha vida alimentos, habitos e praticas que nutrem minha
saude e bem-estar. Eu sou guiado(a) a escolhas que fortalecem minha
vitalidade e me proporcionam uma vida longa e plena.

Eu visualizo meu corpo em perfeito funcionamento, irradiando energia, forga
e harmonia. Eu aceito a abundancia de saude que o universo me oferece,
sabendo que sou merecedor(a] de viver uma vida préspera e saudavel.

Eu sou saude, eu sou equilibrio, eu sou a prosperidade manifestada no meu
ser. A cada dia, eu me torno mais forte, mais vibrante e mais conectado(a)

com a energia da vida.

E assim é, e que assim seja.




Prosperidade Espiritual

Finalmente, a prosperidade espiritual € a mais profunda de todas. Ela se
refere ao alinhamento com a nossa esséncia divina, ao viver com propodsito e
a cultivar a paz interior. Prosperar espiritualmente significa estar em sintonia
com 0 nosso eu superior, confiando na jornada da vida e aceitando as ligoes
que ela nos oferece.

A prosperidade espiritual nos ajuda a ver além da materialidade e nos
conecta com a verdadeira abundancia do universo, que é infinita e eterna.
Quando estamos alinhados espiritualmente, sentimos uma sensagdao de
completude, de estar exatamente onde precisamos estar, e de saber que a
vida esta sempre cuidando de nos.
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Tempo de Oragdo: 2 minutos
Por quantos dias devo fazer: 30 DIAS

ORAGAO DA PROSPERIDADE ESPIRITUAL

i Eu me conecto com a luz divina que habita em meu ser, reconhecendo que

i minha esséncia é ilimitada e abundante. Eu sou um canal da energia universal
i e permito que a prosperidade espiritual flua livremente em minha vida.
N

Eu sou grato(a) pela conexao profunda que tenho com o universo, que me
guia, me inspira e me fortalece. A cada dia, minha alma expande sua
sabedoria e minha fé se torna mais inabalavel.

|

Eu libero agora qualquer duvida ou medo que possa estar bloqueando meu
crescimento espiritual. Eu acolho a paz, a clareza e a harmonia como parte
natural do meu caminho.

Eu me permito estar em constante sintonia com minha intui¢ao e com o
propodsito divino que me foi designado. Eu sou prosperidade espiritual em
movimento, e minhas agdes refletem a luz e 0 amor que habitam em mim.

Eu atraio experiéncias e aprendizados que nutrem minha alma e fortalecem
meu espirito. Cada desafio € uma oportunidade de crescer e de me alinhar
ainda mais com a energia universal.

Eu sou guiado(a) pelo amor incondicional, pela gratidao e pela paz interior. A
prosperidade espiritual é a base de tudo em minha vida, e eu a aceito com

coragao aberto e espirito confiante.

Eu sou luz, eu sou amor, eu sou expansao. Minha alma é prospera, abundante
e infinita, e minha vida reflete a plenitude dessa conexao divina.

E assim é, e que assim sejal







O amor é a forga mais poderosa que existe no universo. Ele transcende
barreiras, cura feridas e conecta almas. E a energia divina que da sentido a
nossa existéncia, manifestando-se de formas variadas e Unicas. Amar é uma
expressao do nosso estado mais puro de conexao com O universo, com 0s
outros e conosco mesmos.

Neste capitulo, exploraremos as diferentes formas de amar e como cada
uma delas traz prosperidade a nossa vida. O amor ndo € apenas aquele
compartilhado entre parceiros romanticos, mas também o amor entre amigos,
familiares, a humanidade, a natureza e, acima de tudo, o amor-préprio. Cada
forma de amor nos oferece oportunidades de crescimento, aprendizado e
cocriagao.

O amor-proprio é a base de todas as conexdes que estabelecemos. Quando
nos amamos, reconhecemos nosso valor e permitimos que 0s outros nos
amem verdadeiramente. E uma pratica diaria de aceitagao, perdao e cuidado
consigo mesmo. Sem amor-préprio, € impossivel compartilhar o amor de
forma plena com o mundo, e principalmente, impossivel de querermos
alguém que nos ame tanto quanto nés mesmos.

O amor pelos outros reflete a generosidade de nosso espirito. E no ato de
doar e receber que crescemos juntos. Seja 0 amor por amigos que nos
apoiam, pela familia que nos nutre ou até mesmo por estranhos que cruzam
nosso caminho, todas essas formas de amor enriquecem nossa alma e
ampliam nossa capacidade de prosperar emocionalmente.

O amor universal e espiritual transcende relagdes individuais. E 0 amor pela
vida, pelo universo e por tudo o que nos rodeia. Quando nos conectamos com
esse amor, vibramos em sintonia com a energia da criagao, permitindo que
prosperidade e harmonia permeiem nossa jornada.

Neste capitulo, vamos mergulhar na importancia de cada forma de amor,
explorando como elas podem trazer prosperidade em suas multiplas
dimensodes. Mais do que isso, convidamos vocé a se abrir para amar de forma
ampla, incondicional e abundante.
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Tempo de Oragdo: 2 minutos.
Por quantos dias devo fazer: 30 DIAS

ORAGAO DO AMOR PROPRIO

i Eu me conecto agora com a esséncia divina que habita em mim,
reconhecendo a beleza Unica de quem sou. Eu sou digno(a) de amor, de
i respeito e de felicidade, e escolho honrar minha jornada com todo o carinho e
compaixao que merego.

®

Eu me aceito plenamente, com todas as minhas qualidades e imperfei¢des.
Eu me perdoo por qualquer erro do passado e me libero de julgamentos,
abracando a pessoa maravilhosa que sou hoje.

|

Eu me trato com gentileza e paciéncia, cuidando do meu corpo, da minha
mente e do meu espirito com amor. Eu merego dedicar tempo a mim
mesmo(a) e me colocar em primeiro lugar quando necessario, pois sei que ao
cuidar de mim, posso cuidar melhor dos outros.

Eu sou suficiente. Ndo preciso de validagdo externa para reconhecer o meu
valor, pois ele é intrinseco a minha esséncia. Eu me valorizo e me dou
permissao para crescer e brilhar.

Eu me respeito e me amo incondicionalmente, reconhecendo que sou
merecedor(a) de todas as béngaos que o universo tem a oferecer. Ao amar a
mim mesmo(a), abro espago para que o amor flua livremente para todas as
areas da minha vida.

Eu sou a fonte do meu préprio amor. Cada dia me torno mais confiante, mais
equilibrado(a) e mais em paz comigo mesmo(a). Eu sou amor, eu sou luz, eu

sou digno(a) de todas as coisas boas que o universo me proporciona.

E assim é, e que assim seja.




ATRAIR AMOR

O amor é uma energia vibrante e expansiva que tem o poder de transformar
todas as areas da nossa vida. Ele nao se limita a relagdes romanticas, mas é
uma forga universal que permeia cada conexao que fazemos. Atrair o amor
para nossa vida nao significa apenas esperar que ele chegue de outras
pessoas, mas sim criar um espago dentro de nds para recebé-lo e manifesta-
lo de forma abundante e incondicional.

Quando abrimos o coragao e a mente para o amor, estamos nos conectando
com a forga divina que guia todas as nossas agdes. Atraimos o que refletimos,
por isso é essencial estar em um estado de amor e gratidao, para que as
béncaos amorosas cheguem de forma genuina e reciproca.

A verdadeira chave para atrair o amor é entender que ele comega dentro de
nos. Ao cultivar o amor-préprio, criamos uma energia positiva que reverbera
no mundo ao nosso redor. O amor que damos a nés mesmos € a base para
qualqguer outro tipo de amor que atraimos para nossas vidas. Quando amamos
a nés mesmos, estamos prontos para compartilhar e receber amor com os
outros, de forma plena e sem reservas.

Compreender que somos merecedores de amor e que somos capazes de
criar relacionamentos saudaveis ¢ fundamental. Quando acreditamos em
nossa propria capacidade de atrair amor, nos abrimos para conexdes
profundas, verdadeiras e enriquecedoras. A jornada do amor é uma
caminhada de autodescoberta, crescimento e, acima de tudo, aceitacao.
Agora, para fortalecer essa energia de atragao do amor, vamos fazer uma
oragdo poderosa, alinhada com os principios da abundancia e do amor
universal.
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Tempo de Oragdo: 2 minutos.
Por quantos dias devo fazer: 21 DIAS

ORAGAO DA ATRAGAO DO AMOR

i Eu me abro agora para a energia do amor universal, permitindo que ela
preencha meu ser em todos os niveis. Eu sou digno(a) de amor verdadeiro,
i profundo e incondicional, e escolho atrair para minha vida relacionamentos
que me nutrem, me respeitam e me elevam.

®

Eu libero todas as crencgas limitantes sobre o amor e me permito receber amor
em todas as suas formas. Eu atraio pessoas que vibram na mesma frequéncia
de luz e compaixao que eu.

|

Eu sou grato(a) por todas as manifestagdes de amor que ja experimentei, e
estou pronto(a) para receber ainda mais amor em minha vida. Eu me amo
plenamente e reconhego que, ao me amar, abro espago para o amor fluir de
forma abundante e sem esforgo.

Eu sou atraente para o amor, pois meu coragao esta aberto e minha alma esta

alinhada com a energia divina do amor universal. Eu me entrego ao amor com

confianga, sabendo que sou merecedor(a) de todas as béngdos amorosas que
o universo tem para me oferecer.

Eu sou amor, eu sou luz, eu sou digno(a) de relagdes saudaveis, verdadeiras e
harmoniosas. Eu permito que o amor flua livremente para mim e de mim,

criando uma rede infinita de conexdo e béngaos.

E assim é, e que assim sejal




cao

Preguica e Procrastina




A procrastinagdo é algo que muitos enfrentam, seja em momentos de
pressdo ou simplesmente quando as tarefas parecem ser avassaladoras. Ela é
um habito, uma escolha momentanea que, muitas vezes, esta ligada ao medo
do fracasso, ao perfeccionismo ou a falta de motivagdo. Nao é que a
procrastinagdo seja algo que possa ser "curado”, mas sim que ela pode ser
tratada e transformada com dedicagao, autocompreensao e agao consciente.

O mais importante ao lidar com a procrastinagéo é reconhecer que, muitas
vezes, ela estd enraizada no medo de nao conseguir fazer algo da maneira
perfeita ou no receio de que a tarefa seja grande demais. Esse pensamento
cria uma resisténcia, que leva a procrastinagdo. Mas a verdade é que a
procrastinagao nao resolve nada. Ela sé adia a sensacao de alivio e satisfagédo
que vem com a conclusao de uma tarefa.

A boa noticia é que a procrastinagdo, como qualquer habito, pode ser
desfeita. Ao entender que a procrastinagdo ndo é uma caracteristica
permanente, mas sim um comportamento que pode ser modificado,
podemos aprender a criar novos habitos que nos ajudem a avangar. O
segredo estd em comecgar. Um pequeno passo, um ato de coragem, pode
romper o ciclo da procrastinagao e abrir o caminho para um fluxo continuo de
produtividade e realizacao.

A primeira agao para tratar a procrastinagéo é o perdao. Perdoar-se por ter
procrastinado no passado e aceitar que o momento presente é sempre o
melhor para comegar. Isso nos da o espago necessario para agir sem culpa ou
medo.

Outro passo importante é definir metas claras, pequenas e alcangaveis. Ao
invés de se concentrar no tamanho de uma tarefa, divida-a em pequenos
objetivos. Cada pequena vitdria cria impulso e, com o tempo, vocé se
surpreendera com o progresso.

Agora, para apoiar esse processo, aqui estd uma oragdo poderosa para
superar a procrastinagao e ativar a agao.
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Tempo de Oragdo: 2 minutos.
Por quantos dias devo fazer: 21 DIAS

Oracao para Superar a Preguica e Procrastinagao

i Eu me conecto agora com a forga interior que reside dentro de mim,

} reconhecendo o poder que tenho de agir e transformar minha vida. Eu libero
i qualguer medo ou resisténcia que tenha me levado a procrastinagao.
N

Eu me perdoo por ter adiado as minhas agdes e escolho o poder da agao
neste momento. Eu sou capaz, eu sou forte e eu sou capaz de completar
qualquer tarefa que coloque diante de mim.

|

Eu renuncio ao perfeccionismo e ao medo do fracasso. Eu escolho a coragem
de comegar, o compromisso de continuar e a confianga de que cada passo
me aproxima de meus objetivos.

Eu sou produtivo(a)] e eficaz. Minhas agdes sdo alinhadas com meus maiores
desejos e objetivos. Eu crio um fluxo de produtividade que me nutre e me
leva ao sucesso.

Eu me permito avangar com facilidade e alegria, sabendo que o universo me
apoia em cada movimento. Eu transformo a procrastinagao em agao, o medo

em confianga, e a inagao em progresso.

Agora, eu comego. Eu dou o primeiro passo e sigo com confianga. O caminho
esta a minha frente, e eu sou capaz de percorré-lo com determinagao.

E assim é, e que assim sejal




